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Mendrisio, 19 gennaio 2022

Concetto di protezione Covid-19 VERSIONE 7

Misure di protezione nello sport del tiro

Direttive per l'attivita sul Centro di tiro sportivo di Penate, Mendrisio

1. Basi

COVID-19 Ordinanza Federale n° 3 del 19 giugno 2020, modifica del 24 febbraio 2021 e aggiunte
del 19 marzo 2021; aggiunte del 14 aprile 2021, aggiunte del 26 maggio 2021, aggiunte del 8
settembre, ordinanza del 3 dicembre e relativo rapporto esplicativo, decisioni del 19 gennaio
2022

Raccomandazioni quadro per le misure di protezione nelle attivita sportive

dellUFSPO;

Norme igieniche e raccomandazioni del’lUFSP: distanza minima 1,5 metri;

Concetto di protezione COVID-19 della FST del 10 settembre 2021.

Il presente concetto si applica alle attivita di allenamento, competizione e al corso GT

La Societa di Tiro La Mendrisiense conta sull’auto-responsabilita e sulla solidarieta di tutti.

2. Direttive generali di comportamento

3.2

a.

possono accedere al Centro Tiro Sportivo solo i tiratori in possesso di un certificato COVID che
attesta la vaccinazione o guarigione e che non presentano sintomi da COVID;

Vige I'obbligo del porto della mascherina fino alla postazione di tiro. Si raccomanda ai tiratori di
portare la mascherina anche durante I'attivita di tiro;

ognuno deve rispettare le regole d'igiene accresciuta;

I'accesso al Centro Tiro Sportivo & autorizzato unicamente ai soci della Mendrisiense e della
FTST;

disinfettare soventemente le mani;

iscrizione obbligatoria nella lista delle presenze e autocertificazione stato di salute

al termine del tiro ogni tiratore deve disinfettare tutte le superfici di contatto comprese le
apparecchiature;

Infrastruttura
Organizzazione infrastrutturale

Settore AC: tutti bersagli a disposizione, suddivisi con pareti divisorie in plexiglas;

| servizi igienici sono aperti e disponibili. Le superfici di contatto nei bagni devono essere
pulite e disinfettate da chi li usufruisce;

All'entrata del settore AC sara istallato un dispenser per la disinfezione delle mani.

Misure organizzative individuali e di gruppo per attivita indoor

¢ La Societa controllera entro il 12 dicembre i certificati COVID dei propri soci, allestendo una
lista con le date di scadenza.
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3.3

3.4

¢ Ai possessori del certificato COVID 2G (vaccinato o guarito) verra scansionato l'impronta
digitale che dara accesso allimpianto.

o E’ vietato introdurre tiratori che non in possesso del certificato COVID 2G e non hanno
ricevuto 'autorizzazione d’accesso tramite impronta.

¢ Durante le sedute di allenamento, ogni ora, bisogna arieggiare il locale almeno per 15 min.

Pulizia (dell’impianto sportivo)

Si applicano le seguenti direttive generali:
o Tutte le superfici di contatto devono essere pulite regolarmente dal custode.

Ristorazione

L’accesso per consumazione o ordinazioni alla buvette &€ permesso unicamente con
certificato COVID (vaccinato e guarito). La gerente della buvette & responsabile del controllo
dei certificati. Per i soci della societa non & necessario il controllo del documento d’identita.

Responsabilita e attuazione in loco

La Societa La Mendrisiense, per il tramite dei monitori di tiro responsabili, dei capi GT, dei
monitori G+S e dei membri di comitato controllano che le regole vengano rispettate.

Per i controlli la societa di tiro La Mendrisiense puo avvalersi dei monitori;

L’organo superiore di controllo € il presidente o il vice-presidente della Societa

| soci della Societa di tiro La Mendrisiense e che non rispettano le direttive del presente piano

di protezione saranno sospesi dall’attivita.

Comunicazione del concetto di protezione

Questo concetto di protezione viene comunicato come segue:

e Informazioni, tramite e-mail o lettera, a tutti i soci delle Societa che utilizzano l'infrastruttura
prima dell’entrata in vigore;

¢ Informazioni tramite lettera o e-mail al Municipio di Mendrisio;

o Affissione del presente concetto e dei manifesti della Confederazione nel Centro Tiro
Sportivo di tiro, per ogni settore.

Entrata in vigore
Il concetto entra in vigore a partire dal 19 gennaio 2022 e rimane in vigore fino al 30 marzo 2022.

Societa di Tiro La Mendrisiense

Athos Solca Jolanda Bernasconi
Presidente Segretaria/Cassiere
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Mendrisio, 8 dicembre 2021

Concetto di protezione Covid-19 VERSIONE 6

Misure di protezione nello sport del tiro

Direttive per l'attivita sul Centro di tiro sportivo di Penate, Mendrisio

1. Basi

COVID-19 Ordinanza Federale n° 3 del 19 giugno 2020, modifica del 24 febbraio 2021 e aggiunte
del 19 marzo 2021; aggiunte del 14 aprile 2021, aggiunte del 26 maggio 2021, aggiunte del 8

settembre, ordinanza del 3 dicembre e relativo rapporto esplicativo
Raccomandazioni quadro per le misure di protezione nelle attivita sportive
dellUFSPO;

Norme igieniche e raccomandazioni del’'UFSP: distanza minima 1,5 metri;
Concetto di protezione COVID-19 della FST del 10 settembre 2021.

Il presente concetto si applica alle attivita di allenamento, competizione e al corso GT

La Societa di Tiro La Mendrisiense conta sull’auto-responsabilita e sulla solidarieta di tutti.

2. Direttive generali di comportamento

3.2

a.

2o

possono accedere al Centro Tiro Sportivo solo i tiratori in possesso di un certificato COVID che
attesta la vaccinazione o guarigione e che non presentano sintomi da COVID;

Vige I'obbligo del porto della mascherina, che pud essere tolta unicamente durante I'attivita di
tiro;

ognuno deve rispettare le regole d'igiene accresciuta;

I'accesso al Centro Tiro Sportivo é autorizzato unicamente ai soci della Mendrisiense e della
FTST,;

disinfettare soventemente le mani;

iscrizione obbligatoria nella lista delle presenze e autocertificazione stato di salute

al termine del tiro ogni tiratore deve disinfettare tutte le superfici di contatto comprese le
apparecchiature;

Infrastruttura
Organizzazione infrastrutturale

Settore AC: tutti bersagli a disposizione, suddivisi con pareti divisorie in plexiglas;

| servizi igienici sono aperti e disponibili. Le superfici di contatto nei bagni devono essere
pulite e disinfettate da chi li usufruisce;

All'entrata del settore AC sara istallato un dispenser per la disinfezione delle mani.

Misure organizzative individuali e di gruppo per attivita indoor

¢ La Societa controllera entro il 12 dicembre i certificati COVID dei propri soci, allestendo una
lista con le date di scadenza.

¢ Dopo listallazione del sistema d’apertura elettronica, ai possessori del certificato COVID
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Coronavirus: il Consiglio federale rafforza i provvedimenti

Dal 6 dicembre in tutta la Svizzera:

Estensione dell'obbligo

—,
e del certificato
8 Prove e allenamenti in
— gruppi a composizione

stabile al chiuso

Obbligo della
mascherina al chiuso

Dove vige l'obbligo del certificato,
vige ora anche l'obbligo della
mascherina

Deroghe: cerchia familiare o
degli amici, cori, determinati
sport, ai tavoli dei ristoranti

Riduzione della durata
di validita dei test

Test antigenici
24h rapidi (dal prelievo]

Tuttora in vigore:

Obbligo del certificato nella
gastronomia e alle manifestazioni
culturali, sportive e del tempo libero

haft

Conseil fédéral
Consiglio federale
Cussegl federal
Federal Council

<! he €
Confédération suisse

Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Swiss Confederation

©

03.12.2021

Incontri in famiglia e tra amici
al chiuso con piu di 10 persone
(raccomandazione)

300+

Manifestazioni all'aperto
con piu di 300 persone

Limitazione ai vaccinati
e ai guariti possibile

Strutture e manifestazioni soggette
all'obbligo del certificato possono limitare
l'accesso alle persone vaccinate o guarite

SE

In questo caso decadono l'obbligo della
mascherina e l'obbligo di consumare
stando seduti

Telelavoro fortemente
raccomandato

Obbligo della mascherina se in
un locale e presente piu di una
persona (sul posto di lavoro)

Incontri privati al chiuso
con al massimo 30
persone (all'aperto: 50)

Obbligo della masche-
rina sui trasporti
pubblici e nei negozi

=)
Ventilare Farsi

Ridurre al minimo
regolarmente ,5ccinare

i contatti
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3.3

3.4

(vaccinato o guarito) verra scansionato I'impronta digitale che dara accesso all'impianto.

e E’ vietato introdurre tiratori che non in possesso del certificato COVID 2G e non hanno
ricevuto 'autorizzazione d’accesso tramite impronta.

¢ Al termine della seduta di allenamento bisogna arieggiare il locale.

Pulizia (dell’impianto sportivo)

Si applicano le seguenti direttive generali:
e Tutte le superfici di contatto devono essere pulite regolarmente dal custode.

Ristorazione

L’accesso per consumazione o ordinazioni alla buvette & permesso unicamente con
certificato COVID (vaccinato e guarito). La gerente della buvette e responsabile del controllo
dei certificati. Per i soci della societa non & necessario il controllo del documento d’identita.

Responsabilita e attuazione in loco

La Societa La Mendrisiense, per il tramite dei monitori di tiro responsabili, dei capi GT, dei
monitori G+S e dei membri di comitato controllano che le regole vengano rispettate.

Per i controlli la societa di tiro La Mendrisiense puo avvalersi dei monitori;

L’organo superiore di controllo € il presidente o il vice-presidente della Societa

| soci della Societa di tiro La Mendrisiense e che non rispettano le direttive del presente piano

di protezione saranno sospesi dall’attivita.

Comunicazione del concetto di protezione

Questo concetto di protezione viene comunicato come segue:

e Informazioni, tramite e-mail o lettera, a tutti i soci delle Societa che utilizzano l'infrastruttura
prima dell’entrata in vigore;

e Informazioni tramite lettera o e-mail al Municipio di Mendrisio;

¢ Affissione del presente concetto e dei manifesti della Confederazione nel Centro Tiro
Sportivo di tiro, per ogni settore.

Entratain vigore
Il concetto entra in vigore a partire dal 6 dicembre 2021.

Societa di Tiro La Mendrisiense

Athos Solca Jolanda Bernasconi
Presidente Segretaria/Cassiere
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Coronavirus: il Consiglio federale rafforza i provvedimenti 03122021

Dal 6 dicembre in tutta la Svizzera:

Estensione dell'obbligo Incontri in famiglia e tra amici
e al chiuso con piu di 10 persone
b0 del certificato [raccomandazione)
S Prove e allenamenti in
rove -~ Manifestazioni all'aperto
S— gruppi a composizione 300+ con piu di 300 persone
stabile al chiuso
Obbligo della Limitazione ai vaccinati
mascherina al chiuso ,§ @ e ai guariti possibile
Dove vige l'obbligo del certificato, Strutture e manifestazioni soggette
vige ora anche l'obbligo della all'obbligo del certificato possono limitare
mascherina l'accesso alle persone vaccinate o guarite
Deroghe: cerchia familiare o In questo caso decadono l'obbligo della
degli amici, cori, determinati mascherina e l'obbligo di consumare
sport, ai tavoli dei ristoranti stando seduti
Riduzione della durata Telelavoro fortemente
di validita dei test raccomandato
U Test antigenici Obbligo della mascherina se in

un locale e presente piu di una

FeIpidi fdat preligno) persona (sul posto di lavoro)

Tuttora in vigore:

—  Obbligo del certificato nella Incontri privati al chiuso Obbligo della masche-
gastronomia e alle manifestazioni con al massimo 30 @ rina sui trasporti
—  culturali, sportive e del tempo libero persone (all'aperto: 50) pubblici e nei negozi
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c z(u"'(‘ﬂe'.ur;ﬂe:.me SRt Conseil fédéral @ Ridu"e al mimmo ventl‘lareeﬂte e e
Confederazione Svizzera leder 1 i a
S i contatti R veco

Federal Council
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Mendrisio, 14 settembre 2021

Concetto di protezione Covid-19 VERSIONE 5

Misure di protezione nello sport del tiro

Direttive per I'attivita sul Centro di tiro sportivo di Penate, Mendrisio

1. Introduzione

Il concetto di protezione della Societa di Tiro La Mendrisiense si basa sulle seguenti
disposizioni e raccomandazioni.

¢ COVID-19 Ordinanza Federale n° 3 del 19 giugno 2020, modifica del 24 febbraio 2021 e aggiunte
del 19 marzo 2021; aggiunte del 14 aprile 2021, aggiunte del 26 maggio 2021, aggiunte del 8
settembre e relativo rapporto esplicativo

¢ Raccomandazioni quadro per le misure di protezione nelle attivita sportive
dellUFSPO;

e Norme igieniche e raccomandazioni del’lUFSP: distanza minima 1,5 metri;
¢ Concetto di protezione COVID-19 della FST del 10 settembre 2021;

Il presente concetto si applica alle attivita di allenamento, competizione e al corso GT. Le competizioni
con piu societa sono autorizzate con un max di 50 partecipanti per gruppo.

La Societa di Tiro La Mendrisiense conta sull’auto-responsabilita e sulla solidarieta di tutti.

2. Direttive generali di comportamento

a. possono accedere al Centro Tiro Sportivo solo i tiratori che non presentano sintomi da COVID

(febbre, tosse, mal di gola, mancanza di gusto e olfatto);

b. ognuno deve rispettare le regole d'igiene accresciuta;

c. l'accesso al Centro Tiro Sportivo & autorizzato unicamente ai soci della Mendrisiense e

della Societa San Giorgio di Meride, oltre che ai membri delle Commissioni UFT17 e della

FTST;

disinfettare soventemente le mani;

e. iscrizione obbligatoria nella lista delle presenze e autocertificazione stato di salute
(compilare tutti i campi), inserendo orario di arrivo e di partenza;

f. al termine del tiro ogni tiratore deve disinfettare tutte le superfici di contatto comprese le
apparecchiature e poi abbandonare immediatamente lo stand;

Q

Infrastruttura
3.1 Organizzazione infrastrutturale

e Utilizzo settori Centro Tiro Sportivo
- Settore 300 m: 8 bersagli suddivisi con pareti divisorie in plexiglas;
- Settore P50: 3 bersagli; suddivisi con pareti divisorie in plexiglas;
- Settore F50: 5 bersagli, suddivisi con pareti divisorie in plexiglas;

Misure di protezione Centro Tiro Sportivo Penate Pag.1a3



Sezione 300m
Sezione P25/50
Sezione F50
Sezione FAC/AC

- Settore P25: 10 bersagli, suddivisi con pareti divisorie in plexiglas;
- Settore AC: tutti bersagli a disposizione, suddivisi con pareti divisorie in plexiglas;

e Tutte le porte d’accesso ai settori dellimpianto (ad esclusione delle porte dei WC) vengono
spalancate prima dell’inizio dell’attivita di tiro e lo rimangono fino alla fine;

e Uso WC: WC stand per tiratori 300/50 m, WC Buvette per tutto il resto;

e | serviziigienici sono aperti e disponibili. Le superfici di contatto nei bagni devono essere pulite
e disinfettate da chi li usufruisce;

¢ All'entrata di ogni settore di tiro e allo sportello munizione saranno istallati dei flaconi per la
disinfezione delle mani. Su ogni tavolo dei segretari sara presente liquido disinfettante e
asciugamani di carta per pulire le superfici di contatto e le apparecchiature;

o Tultti gli sportelli sono equipaggiati con lastre di plexiglas;

¢ La munizione sara venduta sotto la tettoia. Lo sportello & stato ricavato all’interno della
porta che conduce al locale armeria.

e Solamente i membri di comitato e il resp informatico hanno ACCESSO ALL’UFFICIO;

e E’VIETATO L’ACCESSO al locale armeria, ad eccezione del resp vendita munizione.

3.2 Misure organizzative individuali e di gruppo per attivita indoor

¢ Alfine di garantire I'accesso all’attivita INDOOR (Aria compresa) a tutti i tiratori, vaccinati e
no, vengono formati gruppi di allenamento fissi.

e Non é autorizzata la modifica della composizione di questi gruppi;

¢ E’ vietato la partecipazione all’attivita di altri gruppi;

e L’elenco dei gruppi € allegato al piano di protezione;

¢ Al termine della seduta di allenamento bisogna arieggiare il locale.

3.3 Pulizia (dell’impianto sportivo)

Si applicano le seguenti direttive generali:
e Tutte le superfici di contatto devono essere pulite regolarmente dal custode.

34 Ristorazione

L’accesso per consumazione o ordinazioni alla buvette & permesso unicamente con
certificato COVID (test negativo nelle precedenti 48 ore, vaccinato e guarito). La gerente della
buvette & responsabile del controllo dei certificati. Per i soci della societa non & necessario |l
controllo del documento d’identita.

L’accesso alla terrazza ¢ libero per tutti i soci, E’ autorizzata unicamente la consumazione al tavolo.

L'accesso per utilizzare la toilette delle buvette e autorizzato con I'obbligo del porto della
mascherina facciale, per tutti gli utenti, anche per chi & in possesso del certificato.

4. Responsabilita e attuazione in loco

La Societa La Mendrisiense, per il tramite dei monitori di tiro responsabili, dei capi GT, dei
monitori G+S e dei membri di comitato controllano che le regole vengano rispettate.

Per i controlli la societa di tiro La Mendrisiense puo avvalersi dei monitori e dei membri di
comitato della Societa di Tiro San Giorgio Meride.

L’organo superiore di controllo & il presidente o il vice-presidente della Societa

| soci della Societa di tiro La Mendrisiense e della Societa di Tiro San Giorgio Meride che
non rispettano le direttive del presente piano di protezione saranno sospesi dall’attivita.
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5. Comunicazione del concetto di protezione

Questo concetto di protezione viene comunicato come segue:

¢ Informazioni, tramite e-mail o lettera, a tutti i soci delle Societa che utilizzano l'infrastruttura
prima dell’entrata in vigore;

¢ Informazioni tramite lettera o e-mail al Municipio di Mendrisio;

¢ Affissione del presente concetto e dei manifesti della Confederazione nel Centro Tiro
Sportivo di tiro, per ogni settore.

6. Entratain vigore

Il concetto entra in vigore a partire dal 13 settembre 2021.

Societa di Tiro La Mendrisiense

Athos Solca Jolanda Bernasconi
Presidente Segretaria/Cassiere

Allegato
Elenco gruppi fissi aria compressa
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Concetto di protezione Covid-19

Mendrisio, 14 settembre 2021

VERSIONE 5

Elenco gruppi allenamento fissi AC

Allegato al Piano di protezione Centro di Tiro Sportivo di Penate a Mendrisio

1. Gruppi di allenamento

Gruppo 1 Puricelli Giordano, Zucchetti Raffaella, Rusconi Sergio, Giampaolo
Piatti, Mombelli Franco, Desio Claudio, Bernaschina Bernardo

Gruppo 2 Libertino Giuseppe, Macchi Mauro, Pigni Andrea, De Berti Eros,
Colombo Paolo, Travella Patrick

Gruppo 3 Turatto Rino, Chavenaz Huguette, Elena Angemi, Elisa Angemi,
Andrea Della Bella, Janek Lehmann, Kevin Preite

Gruppo 4 Macchi Mauro + GT (saranno elencati appena confermate le
Iscrizioni)

Gruppo 5 Turatto Rino, Maurizio Mongillo, Federica Mongillo

Gruppo 6 Lupi Barbara, Giannini Stefano, Robbiani Guido

2. Giorni e orari di allenamento

Lunedi Martedi Mercoledi | Giovedi Venerdi Sabato Domenica
1400-1800 | 1400-1800 | 1400-1600 | 1400-1800 | 1400-1800 | 0900-1100
Gruppo 1 Gruppo 1 Gruppo 3 Gruppo 1 Gruppo 1 Gruppo 4
1900-2100 | 1900-2100 | 1800-2100 | 1900-2100 | 1900-2100 | 1400-1600 | CHIUSO
Gruppo 2 Gruppo 5 Gruppo 6 Gruppo 2 Gruppo 6 Gruppo 6
1630 -1800
Gruppo 1
3. Entrata in vigore
Il concetto entra in vigore a partire dal 13 settembre 2021.
Societa di Tiro La Mendrisiense
N
A / |
: S
\
Athos Solca Jolanda Bernasconi
Presidente Segretaria/Cassiere
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